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Puede la
epigenética
ayudar a prevenir
los efectos
neurolégicos del
VIH?

El VIH puede afectar el sistema nervioso en
cualquier fase de la infeccién. Estos efectos
se agrupan en tres categorias principales:

Deterioro neurocognitivo
asintomatico:

Cambios detectados en las pruebas, sin
impacto en la vida diaria.

Trastorno neurocognitivo leve:
Dificultades perceptibles con la memoria
o la atencion.

Demencia asociada al VIH:

Impacto mas grave en el razonamiento
y en la vida diaria, actualmente menos
frecuente gracias al tratamiento.

EPIVINF plantea una pregunta clave:
¢, Podemos detectar estos cambios de
forma temprana y actuar sobre ellos?

Al comprender la epigenética, nos
acercamos a una deteccion mas precoz, a
una mejor atencion y a un envejecimiento
mas saludable.

Hasta un

, 'y el riesgo
aumenta con la edad.
Aunque los cambios leves en
la memoria o la atencion
pueden formar parte del
envejecimiento normal, en
las personas con VIH estos
cambios pueden aparecer
antes o progresar de forma
diferente.

. Edad avanzada.

- Infeccién por VIH de larga
duracion.

. Otras condiciones de salud
(p. €j., diabetes, depresion...)

- Antecedentes de recuento
bajo de CD4.
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